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"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie".

ZAPYTANIE OFERTOWE

konkurs ofert

na

Przeprowadzenie szkolefn/kurséw w zakresie podstawowych umiejetnosci z dziedziny rekreacji
ruchowej w celu zdobycia nowych umiejetnosci, wiedzy i kompetencji z zakresu réznych
dyscyplin sportowych, co umozliwi absolwentom szkolen wtasciwe i bezpieczne prowadzenie zajeé
sportowych i rekreacyjnych z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi oraz zagospodarowanie i wypelnienie

ich czasu wolnego

wEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:

Europa inwestujaca w obszary wiejskie''.
GRANT pn.: ,,Organizacja czasu wolnego poprzez organizacje¢ kurséw instruktorskich”

REALIZOWANY W ZAKRESIE: wzmocnienie kapitatu spotecznego, w tym przez podnoszenie
wiedzy spolecznosci lokalnej w zakresie ochrony srodowiska i zmian klimatycznych, takze z

wykorzystaniem rozwigzan innowacyjnych

W RAMACH PROJEKTU GRANTOWEGO pt. "Zagospodarowanie czasu wolnego

mieszkancow obszaru LGD Turystyczna Podkowa"

wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dzialania ,,Wsparcie na wdrazanie

operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢”

Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.



ROZDZIAL A. INSTRUKCJA DLA WYKONAWCOW
ROZDZIAL B. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

ROZDZIAL A. INSTRUKCJA DLA WYKONAWCOW

I.ZAMAWIAJACY

1. Zamawiajacy: Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Dobczycach
ul. Podgorska 2
32-410 Dobczyce
NIP 681-156-52-94

www.tkkf-dobczyce.pl

2 Osoba do kontaktu: Krzysztof Filutowski
tel 508 118 945

e-mail: kontakt@tkkf-dobczyce.pl

Wszelkie pisma 1 pytania oraz sktadane oferty - Wykonawcy powinni kierowa¢ na adres: jak wyzej.

II. OFERTY

1. Zamawiajacy nie dopuszcza sktadania ofert czg¢sciowych.
2. Konkurs prowadzony jest w jezyku polskim.

III. TERMIN WYKONANIA ZAMOWIENIA

1. Ze wzgledu na harmonogram zadan realizowanych w ramach projektu zamoéwienie ma
zosta¢ zrealizowane w terminie do 10.11.2019 r.:

e kurs instruktora futsalu

e kurs instruktora nordic walking

e kurs instruktora fitness

e kurs instruktora kinezygerontoprofilaktyki


http://www.tkkf-dobczyce.pl/
mailto:kontakt@tkkf-dobczyce.pl

IV. WARUNKI UDZIALU W KONKURSIE ORAZ OPIS SPOSOBU DOKONYWANIA
OCENY SPEENIENIA TYCH WARUNKOW

1. Wykonawca zapewnia profesjonalng kadre dydaktyczng posiadajaca kwalifikacje
odpowiadajace kierunkowi danego szkolenia i gwarantujaca prawidlowa realizacje szkolenia
(30% godzin wyktadowych przeprowadzonych przez wyktadowcoéOw ze stopniem doktora
lub doktora habilitowanego potwierdzonych dyplomem lub treneréw klasy mistrzowskiej
potwierdzonej dyplomem).

2. Wykonawca musi wykaza¢, ze wykonal nalezycie w okresie ostatnich 3 lat przed uptywem
terminu skladania ofert, a jezeli okres prowadzenia dziatalno$ci jest krotszy —
w tym okresie co najmniej 3 ushugi polegajace na przeprowadzeniu szkolen/kurséw o
tematyce zblizonej do zamdwienia.

3. Wykonawca zobowigzany jest wykaza¢, ze dysponuje osobami zdolnymi do wykonania
zamoOwienia na poszczegdlng czgs¢ zamowienia tzn:

e wykonawca powinien dysponowa¢ osobg zdolng do przeprowadzenia kursu na
Instruktora Futsalu. Osoba przeprowadzajaca kurs powinna posiada¢ odpowiednie

kwalifikacje potwierdzone dyplomem.

e wykonawca powinien dysponowa¢ osobg zdolng do przeprowadzenia kursu na
Instruktora Nordic Walking. Osoba przeprowadzajaca kurs powinna posiadac

odpowiednie kwalifikacje potwierdzone dyplomem.

e wykonawca powinien dysponowaé osobg zdolng do przeprowadzenia kursu na
Instruktora Fitness. Osoba przeprowadzajaca kurs powinna posiada¢ odpowiednie

kwalifikacje potwierdzone dyplomem.
e wykonawca powinien dysponowaé osoba zdolng do przeprowadzenia kursu na

Instruktora Kinezygerontoprofilaktyki. Osoba przeprowadzajaca kurs powinna posiadac

odpowiednie kwalifikacje potwierdzone dyplomem.



4. Wykonawca zobowiazuje si¢ dotagczy¢ do oferty:

e oferowang ceng brutto za caly przedmiot zaméwienia,

e wykaz co najmniej 3 wykonanych ustug szkoleniowych w ostatnich 3 latach
o podobnej tematyce wraz z podaniem podmiotdw na rzecz, ktérych ustugi zostaty nale-
zycie wykonane.

e imienng list¢ wykladowcow wraz z informacja na temat ich wyksztatcenia, kwalifikacji,
do$wiadczenia, ktore jest niezbedne do przeprowadzenia wykladow i kurséw. Do listy
winny by¢ dotaczone kopie dokumentow potwierdzajace niniejsze kwalifikacje.

e proponowany program szkolenia z uwzglednieniem specyfiki przedmiotu.

e podpisang klauzulg RODO.

e aktualny odpis z wtasciwego rejestru albo aktualne zaswiadczenie o wpisie do ewidencji
dziatalnos$ci gospodarczej lub aktualng informacj¢ z CEIDG wystawione nie wcze$niej
niz 6 miesigcy przed zlozeniem oferty-jezeli dotyczy.

e zaparafowany projekt umowy.

5. Z tre$ci dokumentéw musi wynika¢ jednoznacznie, iz Wykonawca spetnil wymagane
warunki.

6. Niewykazanie w wystarczajacy sposob potwierdzenia spetnienia wymaganych warunkow
spowoduje wykluczenie Wykonawcy z konkursu, po wyczerpaniu czynno$ci wezwania do

uzupetnienia dokumentow.

V. OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWY WANIA OFERT

1. Wykonawca moze ztozy¢ tylko jedng oferte

2. Tres¢ ztozonej oferty musi odpowiadaé tresci niniejszego ogloszenia.

3. Wykonawca przygotowuje i przedktada swoja oferte zgodnie z wymaganiami okreslonymi
W niniejszym zamowieniu.

4. Zamawiajacy zaleca wykorzystanie formularzy stanowigcych integralng cze$¢ niniejszego
ogloszenia. Dopuszcza si¢ zlozenie w ofercie formularzy opracowanych przez Wykonawcg,
pod warunkiem jednak, ze ich tres¢ bedzie odpowiada¢ wymaganiom Zamawiajgcego

okreslonym w niniejszym ogloszeniu.
5. Oferta musi by¢ kompletna i jednoznaczna. Wykonawca pokrywa wszelkie koszty zwigzane

z przygotowaniem i ztozeniem oferty.



6. Zawartos¢ oferty:

wypetiony i podpisany Formularz ofertowy — zatacznik nr 1

wypelniony i odpisany Wykaz kadry prowadzacej zajecia na kursach— zalacznik nr 2
parafowany Wzor umowy — zatgcznik nr 3

wypetiony i podpisany Wykaz co najmniej 3 wykonanych uslug — zatacznik nr 4

podpisana klauzula RODO — zatacznik nr 5

7. Oferta winna by¢ sporzadzona, pod rygorem niewazno$ci, w formie pisemnej (r¢gcznie na

maszynie do pisania lub w postaci wydruku komputerowego), w jezyku polskim, w formie

zapewniajacej petng czytelnos¢ jej tresci.

8. Zamawiajacy wyraza zgode na zlozenie podpisanej oferty w postaci elektronicznej

i przestanie jej skanu na adres email: kontakt@tkkf-dobczyce.pl.

9. Wszystkie strony oferty zawierajace jakakolwiek tres¢ winny by¢ podpisane lub parafowane

przez Wykonawce. W tresci oferty winna by¢ umieszczona informacja o ilosci stron oferty.

10. Wszelkie zmiany w tresci oferty (poprawki, przekreslenia, dopiski) powinny by¢ podpisane

lub parafowane — w przeciwnym wypadku nie b¢da uwzglednione.

11. Oferta winna zawiera¢ spis zatgcznikow z podaniem numerow stron.

12. Zamawiajacy odrzuci oferte w przypadku, gdy:

oferta bedzie niezgodna z wymaganiami okre§lonymi w ogloszeniu o zamowieniu,

bedzie zawierala omylki rachunkowe w obliczeniu ceny, ktorych nie mozna poprawi¢ na

zasadzie oczywistych omutek rachunkowych badz btgdéw rachunkowych,

oferta zostanie ztozona po wyznaczonym terminie lub/i niewtasciwym miejscu,

VI. SPOSOB I TERMIN SKEADANIA OFERT

1. Oferte nalezy zlozy¢ wysylajac maila adres kontak@tkkf-dobczyce.pl lub w siedzibie

Zamawiajacego tj. Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Dobczycach,

ul. Podgorska 2. 32-410 Dobczyce.

w terminie do dnia 04.09.2019 r. do godz. 12.00


mailto:kontakt@tkkf-dobczyce.pl
mailto:kontak@tkkf-dobczyce.pl

VII. TERMIN, DO KTOREGO WYKONAWCA BEDZIE ZWIAZANY OFERTA

Termin zwigzania oferta wynosi 30 dni. Bieg terminu rozpoczyna si¢ wraz z uplywem terminu

skladania ofert.

VIII. OPIS KRYTERIOW, KTORYMI ZAMAWIAJACY BEDZIE SIE KIEROWAL PRZY
WYBORZE OFERTY.

1. Zamawiajacy bedzie do oceny ofert bedzie bral pod uwage:
e (Ceng brutto oferty za caty przedmiot zamoéwienia.
e Doswiadczenie zdobyte w prowadzeniu szkolen,
e Kwalifikacje kadry szkoleniowej,

e Proponowany program szkolenia

IX. UNIEWAZNIENIE KONKURSU

1. Zamawiajacy moze uniewazni¢ konkurs w przypadkach:
e jezeli nie zlozono zadnej oferty,
e cena najkorzystniejszej oferty przewyzsza kwote, ktora zamawiajacy zamierza
przeznaczy¢ na sfinansowanie zamowienia,

e konkurs obarczony jest niemozliwa do usunigcia wada,

X. ZAWARCIE UMOWY

1. Zamawiajacy zawrze umowe (wg wzoru - zalacznik nr 3) z Wykonawca, ktorego oferta

zostanie uznana za najkorzystniejsza.

2. O wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajacy zawiadamia niezwlocznie Wykonawcow,

ktorzy ztozyli oferty.



ROZDZIAL B. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Kurs Instruktora Rekreacji w futsalu:

Przedmiotem zamowienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie kursu na Instruktora Rekreacji
w futsalu dla grupy maksymalnie 10 osobowej w wymiarze 28 godz. szkoleniowych.
1. Termin i miejsce realizacji zaméwienia:
e przedmiot zamoOéwienia ma zosta¢ zrealizowany w terminie od dnia podpisania

umowy do dnia 10.11.2019 r. w formie 3 zjazdéw w sobote i1 niedzielg.

e Zamawiajagcy zapewni miejsce w siedzibie Ogniska TKKF w Dobczycach oraz
w Zespole Placoéwek Oswiatowych w Zakliczynie do przeprowadzenia kursu,
przeznaczone do =zaje¢ futsal 1 wyposazone w sprzgt niezbedny do jego

przeprowadzenia.
2. Tematyka kursu:

Kurs instruktora rekreacji w futsalu — w programie powinny zosta¢ omowione ponizsze

zagadnienia:

e historia futsalu — 2 godz.
e teoria sportu i rekreacji — 2 godz.
e metodyka treningu w sporcie i rekreacji — 2 godz.
e podstawy psychologii— 2 godz.
e zajecia praktyczne na sali gimnastycznej lub w terenie — 12 godz.
e podstawowe przepisy futsalu — 1 godz.
e zasady organizowania zawodow i treningdw — 2 godz.
e praca wlasna uczestnikéw — 4 godz.
e zorganizowanie zaje¢ w futsalu — 1 godz.

3. Organizacja zamowienia:

e wymiar kursu z uwzglednieniem czg¢s$ci teoretycznej i praktycznej, bedzie obejmowat

28 godzin szkoleniowych. Przyjmuje si¢, ze godzina szkoleniowa trwa 45 min,

e lista imienna uczestnikdéw 1 ich dane kontaktowe zostang przekazane Wykonawcy na

dzien podpisania umowy,



e Wykonawca opracuje i uzgodni z Zamawiajagcym harmonogram kursu na dzien

podpisania umowy,

e Wykonawca przygotuje materialty szkoleniowe na, ktdrych zamie$ci informacje
1 logotypy przekazane przez Zamawiajacego, Kazdy z uczestnikow otrzyma

prezentowane materiaty w postaci elektronicznej przekazane na ptytce CD lub DVD.

e Po zakonczeniu kursu i pozytywnie zdanym egzaminie uczestnik otrzymuje
certyfikat potwierdzajacy uzyskany tytut zawodowy z wykazem zrealizowanych

przedmiotow oraz plastikowg legitymacje instruktora.

e w przypadku nie zdania egzaminu koncowego Wykonawca ustala

z przedstawicielem Zamawiajgcego termin egzaminu poprawkowego.
4. Wymagania:
e Wykonawca zapewni profesjonalng kadr¢ dydaktyczna posiadajaca kwalifikacje

odpowiadajace kierunkowi szkolenia 1 gwarantujacg prawidlowa realizacje

szkolenia.

Kurs Instruktora Rekreacji w nordic walking:

Przedmiotem zamodwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie kursu na Instruktora Rekreacji
nordic walking dla grupy maksymalnie 10 osobowej w wymiarze 28 godz. szkoleniowych.
1. Termin i miejsce realizacji zamowienia:
e przedmiot zamowienia ma zosta¢ zrealizowany w terminie od dnia podpisania

umowy do dnia 10.11.2019 r. w formie 3 zjazdéw w sobote 1 niedzielg.

e Zamawiajacy zapewni miejsce w siedzibie Ogniska TKKF w Dobczycach (tereny
zielone) oraz w Zespole Placowek Oswiatowych w Zakliczynie do przeprowadzenia
kursu, przeznaczone do zaj¢¢ nordic walking i wyposazone w sprzet niezbedny do
jego przeprowadzenia.

2. Tematyka kursu:
Kurs instruktora rekreacji w nordic walking — w programie powinny  zosta¢ oméwione
ponizsze zagadnienia:

e historia nordic walking — 2 godz.
e teoria sportu 1 rekreacji — 2 godz.

e metodyka treningu w sporcie i rekreacji — 2 godz.



podstawy psychologii— 2 godz.

zajecia praktyczne na sali gimnastycznej lub w terenie — 12 godz.
podstawowe przepisy sportowego nordic walking — 1 godz.
zasady planowania i organizowania zaje¢— 2 godz.

praca wlasna uczestnikéw — 4 godz.

zorganizowanie zaj¢¢ w nordic walking — 1 godz.

3. Organizacja zamowienia:

wymiar kursu z uwzglednieniem czesci teoretycznej i1 praktycznej, bedzie obejmowat

28 godzin szkoleniowych. Przyjmuje si¢, ze godzina szkoleniowa trwa 45 min,

lista imienna uczestnikow 1 ich dane kontaktowe zostang przekazane Wykonawcy na

dzien podpisania umowy,

Wykonawca opracuje i uzgodni z Zamawiajagcym harmonogram kursu na dzien

podpisania umowy,

Wykonawca przygotuje materialy szkoleniowe na, ktorych zamies$ci informacje
1 logotypy przekazane przez Zamawiajacego, Kazdy z uczestnikow otrzyma

prezentowane materiaty w postaci elektronicznej przekazane na ptytce CD lub DVD.

Po zakonczeniu kursu i pozytywnie zdanym egzaminie uczestnik otrzymuje
certyfikat potwierdzajacy uzyskany tytut zawodowy z wykazem zrealizowanych

przedmiotow oraz plastikowg legitymacje instruktora.

w przypadku nie zdania egzaminu koncowego Wykonawca wustala z

przedstawicielem Zamawiajgcego termin egzaminu poprawkowego.

4. Wymagania:

Wykonawca zapewni profesjonalng kadre dydaktyczng posiadajaca kwalifikacje
odpowiadajace kierunkowi szkolenia 1 gwarantujacg prawidlowa realizacje

szkolenia.



Kurs Instruktora Rekreacji w fitness:

Przedmiotem zamoéwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie kursu na  Instruktora
Rekreacji w fitness dla grupy maksymalnie 10 osobowej w wymiarze 28 godz.
szkoleniowych.
1. Termin i miejsce realizacji zamowienia:
e przedmiot zamdwienia ma zosta¢ zrealizowany w terminie od dnia podpisania

umowy do dnia 10.11.2019 r. w formie 3 zjazdow w sobote 1 niedziele.

e Zamawiajacy zapewni miejsce w siedzibie Ogniska TKKF w Dobczycach oraz
Zespole Placowek Os$wiatowych w Zakliczynie do przeprowadzenia kursu,
przeznaczone do zaje¢ fitness 1 wyposazone w sprzet niezbedny do jego

przeprowadzenia.
2. Tematyka kursu:

Kurs instruktora rekreacji w dyscyplinie sportowej fitness — w programie powinny zosta¢

oméwione ponizsze zagadnienia:

e historia fitness — 2 godz.
e teoria fitness — 2 godz.
e metodyka treningu w sporcie i rekreacji — 2 godz.
e podstawy psychologii— 2 godz.
e zajecia praktyczne na sali gimnastycznej lub w terenie — 12 godz.
e podstawowe zasady tworzenia sekwencji ruchowych w fitness — 1 godz.
e zasady planowania i organizowania zaj¢¢ w fitness — 2 godz.
e praca wlasna uczestnikow — 4 godz.
e zorganizowanie zaje¢ w fitness — 1 godz.

3. Organizacja zamowienia:

e wymiar kursu z uwzglednieniem cze$ci teoretycznej i praktycznej, bedzie obejmowat

28 godzin szkoleniowych. Przyjmuje si¢, ze godzina szkoleniowa trwa 45 min,

e lista imienna uczestnikéw 1 ich dane kontaktowe zostang przekazane Wykonawcy na

dzien podpisania umowy,

e Wykonawca opracuje 1 uzgodni z Zamawiajagcym harmonogram kursu na dzien

podpisania umowy,
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Wykonawca przygotuje materiaty szkoleniowe na, ktérych zamiesci informacje
1 logotypy przekazane przez Zamawiajacego, Kazdy z uczestnikdw otrzyma

prezentowane materialy w postaci elektronicznej przekazane na ptytce CD lub DVD.

Po zakonczeniu kursu 1 pozytywnie zdanym egzaminie uczestnik otrzymuje
certyfikat potwierdzajacy uzyskany tytul zawodowy z wykazem zrealizowanych

przedmiotow oraz plastikowa legitymacj¢ instruktora.

w  przypadku nie zdania egzaminu koncowego Wykonawca ustala

z przedstawicielem Zamawiajgcego termin egzaminu poprawkowego.

4. Wymagania:

Wykonawca zapewni profesjonalng kadre dydaktyczng posiadajaca kwalifikacje
odpowiadajace kierunkowi szkolenia i gwarantujaca prawidlowg realizacje

szkolenia.

Kurs Instruktora Rekreacji w kinezygerontoprofilaktyce:

Przedmiotem zamoéwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie kursu na Instruktora Rekreacji

z zakresu kinezygerontoprofilaktyki dla grupy maksymalnie 8 osobowej w wymiarze 28 godz.

szkoleniowych.

1. Termin i miejsce realizacji zamowienia:

przedmiot zamdwienia ma zosta¢ zrealizowany w terminie od dnia podpisania

umowy do dnia 10.11.2019 r. w formie 3 zjazdow w sobote 1 niedziele.

Zamawiajacy zapewni miejsce w siedzibie Ogniska TKKF w Dobczycach do
przeprowadzenia kursu, przeznaczone do zaje¢ kinezygerontoprofilaktyki

1 wyposazone w sprzet niezbedny do jego przeprowadzenia.

2. Tematyka kursu:

Kurs instruktora rekreacji w Kinezygerontoprofilaktyce — w programie powinny zosta¢

omowione ponizsze zagadnienia:

Podstawy ontogenezy. Proces starzenia organizmu— 2 godz.
Aktywnos¢ fizyczna w wieku dojrzalym — 2 godz.
metodyka treningu 0sob starszych i — 2 godz.

podstawy psychologii— 2 godz.

zajecia praktyczne na sali gimnastycznej lub w terenie — 12 godz.

11



podstawowe zasady tworzenia jednostek treningowych osob starszych— 1 godz.
zasady planowania i organizowania zaje¢ w kinezygerontoprofilaktyce — 2 godz.
praca wiasna uczestnikéw — 4 godz.

zorganizowanie zaje¢ w kinezygerontoprofilaktyce — 1 godz.

3. Organizacja zamowienia:

wymiar kursu z uwzglednieniem czesci teoretycznej i praktycznej, bedzie obejmowat

28 godzin szkoleniowych. Przyjmuje si¢, ze godzina szkoleniowa trwa 45 min,

lista imienna uczestnikow 1 ich dane kontaktowe zostang przekazane Wykonawcy na

dzien podpisania umowy,

Wykonawca opracuje i uzgodni z Zamawiajagcym harmonogram kursu na dzien

podpisania umowy,

Wykonawca przygotuje materialy szkoleniowe na, ktorych zamies$ci informacje
1 logotypy przekazane przez Zamawiajacego, Kazdy z uczestnikow otrzyma

prezentowane materiaty w postaci elektronicznej przekazane na ptytce CD lub DVD.

Po zakonczeniu kursu i pozytywnie zdanym egzaminie uczestnik otrzymuje
certyfikat potwierdzajacy uzyskany tytut zawodowy z wykazem zrealizowanych

przedmiotow oraz plastikowg legitymacje instruktora.

w przypadku nie zdania egzaminu koncowego Wykonawca ustala z

przedstawicielem Zamawiajgcego termin egzaminu poprawkowego.

4. Wymagania:

Wykonawca zapewni profesjonalng kadr¢ dydaktyczng posiadajaca kwalifikacje
odpowiadajace kierunkowi szkolenia 1 gwarantujaca prawidlowa realizacje

szkolenia.

12



