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TURYSTYCZNA
PODKOWA

Wigjskich
na lata 2014-2020

Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Dobczycach
ul. Podgoérska 2, 32-410 Dobczyce

Przeprowadzenie kurséw w zakresie podstawowych umiejetnosci z dziedziny rekreacji ruchowej w celu zdobycia nowych umiejetnosci, wiedzy
i kompetencji z zakresu réznych dyscyplin sportowych, co umozliwi absolwentom szkoleh wtasciwe i bezpieczne prowadzenie zaje¢ sportowych

i rekreacyjnych z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi oraz zagospodarowanie i wypetnienie ich czasu wolnego

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:

Europa inwestujgca w obszary wiejskie".
GRANT pn.: ,Organizacja czasu wolnego poprzez organizacje kursow instruktorskich”

REALIZOWANY W ZAKRESIE: wzmocnienie kapitatu spotecznego, w tym przez podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej w zakresie ochrony

srodowiska i zmian klimatycznych, takze z wykorzystaniem rozwigzan innowacyjnych

W RAMACH PROJEKTU GRANTOWEGO pt. "Zagospodarowanie czasu wolnego mieszkancoéw obszaru LGD Turystyczna Podkowa"

wspoffinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania ,Wsparcie na wdrazanie

operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc”

Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
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INFORMACJE OGOLNE

1. Udziat w w kursach instruktora rekreaciji w dyscyplinie sportowej: nordic walking, futsal, fitness, kinezygerontoprofilaktyki jest bezptatny.

2. W kursach mogg uczestniczy¢ wytacznie dorosli mieszkancy z przewaga oséb w wieku 18-34 lat z obszaru Lokalnej Grupy Dziatania Turystyczna

Podkowa tj. Gminy i Miasta Dobczyce, Gminy Siepraw, Gminy Wisniowa, Gminy Raciechowice, Gminy Pcim, Gminy Lubien, Gminy Tokarnia.

3. Kursy bedg przeprowadzone przez profesjonalng kadre dydaktyczng posiadajgcg kwalifikacje odpowiadajgce kierunkowi szkolenia i gwarantujgca
prawidtowg realizacje szkolenia.

4. Kursy zostang przeprowadzone w formie 3 zjazdéw w soboty i niedziele.

Po zakonczeniu kursu uczestnik otrzyma legitymacje instruktora oraz certyfikat z wykazem tematow i iloscig przeprowadzonych godzin szkoleniowych.

Materiaty szkoleniowe zapewni firma/wykonawca wytoniona w drodze konkursu ofert na przeprowadzenie kursow.

Nazwa kursu Przewidywany Lokalizacja Grupa docelowa
termin
Kurs instruktora rekreacji w dyscyplinie Pazdziernik * max. 10 osob,
sportowej nordic walking 2019r. * wiek 18-34 lat,
* wyksztatcenie min. srednie,
» zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci uczestniczenia w kursie
Kurs instruktora rekreacji w dyscyplinie Pazdziernik *+ max. 10 oséb,
sportowej futsal 2019r. «  sala szkoleniowa Ogniska * wiek 18-34 Igt, o .
* wyksztatcenie min. $rednie,
TKKF w Dobczycach, L . . . . . .
» zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci uczestniczenia w kursie
Kurs instruktora rekreacji w dyscyplinie Pazdziernik * sala gimnastyczna Ogniska * max. 10 osob,
sportowej fitness 2019r. TKKF w Dobczycach, * wiek 18-34 lat,
* wyksztatcenie min. srednie,
ul. Podgorska 2, 32-410 Dobczyce » zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci uczestniczenia w kursie
Kurs instruktora rekreacji w dyscyplinie Pazdziernik * max. 8 osbb,
sportowej kinezygerontoprofilaktyka 2019r. *  wiek 50+ lat,
* wyksztatcenie min. Srednie,
» zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci uczestniczenia w kursie
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ORGANIZACJA

Kurs instruktora nordic walking- wymiar kursu z uwzglednieniem czesci teoretycznej i praktycznej, bedzie obejmowat 28 godzin szkoleniowych. Przyjmuje sie, ze godzina
szkoleniowa trwa 45 min.

Tematyka:

L2 2 2 7 2 2 7

historia nordic walking — 2 godz.

teoria sportu i rekreacji — 2 godz.

metodyka treningu w sporcie i rekreacji — 2 godz.

podstawy psychologii— 2 godz.

zajecia praktyczne na sali gimnastycznej lub w terenie — 12 godz.
podstawowe przepisy sportowego nordic walking — 1 godz.
zasady planowania i organizowania zaje¢— 2 godz.

praca wiasna uczestnikéw — 4 godz.

zorganizowanie zaje¢ w nordic walking — 1 godz.

Kurs instruktora futsal- wymiar kursu z uwzglednieniem czesci teoretycznej i praktycznej, bedzie obejmowat 28 godzin szkoleniowych. Przyjmuje sie, ze godzina szkoleniowa

trwa 45 min.

Tematyka:

L2 2 2 7 2 7

historia futsalu — 2 godz.

teoria sportu i rekreacji — 2 godz.

metodyka treningu w sporcie i rekreacji — 2 godz.

podstawy psychologii— 2 godz.

zajecia praktyczne na sali gimnastycznej lub w terenie — 12 godz.
podstawowe przepisy futsalu — 1 godz.

zasady organizowania zawodow i treningéw — 2 godz.

praca wiasna uczestnikéw — 4 godz.

zorganizowanie zaje¢ w futsalu — 1 godz.
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Kurs instruktora fithess- wymiar kursu z uwzglednieniem czesci teoretycznej i praktycznej, bedzie obejmowat 28 godzin szkoleniowych. Przyjmuje sie, ze godzina
szkoleniowa trwa 45 min.

Tematyka:
historia fitness — 2 godz.

teoria fitness — 2 godz.

metodyka treningu w sporcie i rekreacji — 2 godz.

podstawy psychologii— 2 godz.

zajecia praktyczne na sali gimnastycznej lub w terenie — 12 godz.
podstawowe zasady tworzenia sekwencji ruchowych w fitness — 1 godz.
zasady planowania i organizowania zaje¢ w fitness — 2 godz.

praca wlasna uczestnikéw — 4 godz.

zorganizowanie zaje¢ w fitness — 1 godz.

L2 0 2 7 T 7 7

Kurs instruktora kinezygerontoprofilaktyki- wymiar kursu z uwzglednieniem czesci teoretycznej i praktycznej, bedzie obejmowat 28 godzin szkoleniowych. Przyjmuje sie, ze
godzina szkoleniowa trwa 45 min.

Tematyka:
Podstawy ontogenezy. Proces starzenia organizmu— 2 godz.

Aktywnos¢ fizyczna w wieku dojrzatym — 2 godz.

metodyka treningu 0sdéb starszych i — 2 godz.

podstawy psychologii— 2 godz.

zajecia praktyczne na sali gimnastycznej lub w terenie — 12 godz.

podstawowe zasady tworzenia jednostek treningowych osoéb starszych— 1 godz.
zasady planowania i organizowania zaje¢ w kinezygerontoprofilaktyce — 2 godz.
praca wiasna uczestnikéw — 4 godz.

zorganizowanie zaje¢ w kinezygerontoprofilaktyce — 1 godz.

L2 2 2 7 T 7 T
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ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia na kurs/kursy mozna dokona¢ w terminie do 23.09.2019 r. uzupetniajgc i wysytajgc formularz_oraz klauzule RODO na adres e-mail:
kontakt@tkkf-dobczyce.pl lub pocztg na adres: Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Dobczycach, ul. Podgérska 2, 32-410
Dobczyce lub dostarczy¢ do siedziby Sitowni Iron Gym w Dobczycach przy ul. Podgorskiej 2. Formularz i klauzula RODO dostepne sg na stronie
internetowej organizatora tj. Ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Dobczycach: www.tkkf-dobczyce.pl/szkolenia-kursy.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy chetnych przed dniem 23.09.2019 r. w przypadku wyczerpania liczby uczestnikéw tj. po 10 oséb na

kurs instruktora nordic walking, futsal, fithess oraz 8 osob na kurs instruktora kinezygerontoprofilaktyki.

3. Wiecej informacji mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod nr 519 170 650.


mailto:kontakt@tkkf-dobczyce.pl
http://www.tkkf-dobczyce.pl/szkolenia-kursy

